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PRIMAVERA -ESTATE

LUNEDY'

&t

MENU' GIORNALIERO 1 SETTIMANA
PCHCZZO-_Z/\mmZD

LUNEDI'
Materne Medie
Br Br
Minestrone con pasta |pasta 60 70
minestrone surgelato 70 70
: parmigianc 10 15
olio 5 7
Cosce pollo al forno pollo 120 150
olio 4 7
verdura di stagione insalata 20 100
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

pasta al pesto

pollo al limone
Verdure di stagione

Frutta di stagione
Pane

Materne Medie

gr gr

pasta 50 70

pesto 10 15

parmigianc 10 15

folio 5 7

polle 80 80

limone, sale olio qb gb

insalata mista 80 80
rucola,carote)

100 150

30 50




MARTEDI'

Materne Medie

gr ar

Fusilli al pomodoro pasta 60 70

pomodori 40 40

parmigiano 10 15

Spezzatino di carne carne 70 100

olio 4 7

pomodoro 40 40

verdura carote 50 70

Frutta di stagione 100 150

_nm:m 30 50
MERCOLEDI

Materne Medie

gr gr

Pasta e ceci o fagioli pasta 40 50

cecio fagioli 40 50

pelat] 20 20

olio 3 5

Frittata con zucchine  |uova da 70g nl nl

olio 3 5

oarmigiano 5 10

Verdure di stagione insalata pomodori 30 100

olic 3 5

Frutta di stagione 100 150

Pane 30 50

MARTED!'

Materne Medie
gr gr
pasta al pomodoro pasta 50 60
pomodora gb gb
parmigiano 10 15
olio 5 7
Hamburger carne macinata 80 50
Verdure di stagione zucchine 150 200
olio 5 5
Frutia di stagione 100 150
Pane 30 50

MERCOLEDI'
Materne Medie
gr gr
Pasta al tonno pasta 50 60
tonno 30 40
pelati 20 20
olio 3 3
formaggio fresco stracchino 40 50
Insalata pomodori pormodori 100 150
olio 5 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




GIOVEDY

Materne Medie

gr gr

Pasta al raglt con trito d|pasta 60 70

carne tritata 30 30

pelati 40 40

parmigiano 10 15

olio 3 5

prosciutto cotto 50 80

Verdure di stagione insalata verde 80 100

olic 3 5

Frutta distagicne 100 150

|Pane 30 50
VENERDY'

W Materne Medie

ar r

Pasta e lenticchie pasta 40 50

lenticchie 40 50

pelati 40 40

olio 5 3

Jastoncini di merluzzo al farno n3 nd

Verdure di stagicne carote lesse 50 70

olio 3 5

Frutta di stagione 100 150

Pane 30 50

GIOVEDI'
Materne Medie
gr gr
gnocchi di patate gnocchi freschi 30 90
pelati 40 40
parmigiano 10 15
olio 3 5
uova sode nl ni
olio 5 5
fagiolini al vapore 80 100
olio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50
VENERDI'
Materne Medie
gr gr
riso e zucchine riso 50 70
zucchine 70 70
pelati 40 40
olio 5 5
pesce al forno merluzzo 60 70
olio 2 2
Verdure di stagione carote lesse 50 70
olio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




LUNEDI'

MENU' GIORNALIERO 11 SETTIMANA
LUNEDI
Materne Medie
gr gr
Risc e patate al pomad |riso 50 70
patate 50 60
pomodori 15 15
parmigiano 10 15
olio 4 7
Cosce di pollo polio 120 150
ofio 4 7
pomodari 40 40
odaor! QU
Sninaci al burro spinaci 60 80
burro 5 5
Frutta di stagione 100 150
\Pane 30 50

Pasta e ricotta

Straccetti di vitelio

Insalata mista

Frutta di stagione
Pane

Materne Medie

gr gr

pasta 50 70
ricotta 40 60
parmigiano 10 15
olio 5 5
viteilo 70 150
olio 4 7
rucola gb gb
80 100

clio 5 5
100 150

30 50




MARTED!'

Materne Medie

gr gr

nasta al forno pasta 50 70

pomodori 50 50

carne tritata 15 25

scamorza 15 25

parmigiano 10 15

olio 4 4

Prosciutto cotto o 35 50

Caciocavallo 20 40

Verdure di stagione cavolo lesso 60 80

olio 4 4

Frutta di stagione 100 150

Tm:m 30 50
MERCOLED!'

gr gr

Riso con piselli riso 50 60

piselii surg 40 40

parmigizno 10 15

clio 3 5

Filetto di platessa platessa 80 100

olio 3 7

Verdure di m.hmm._.o:m insalata verde 80 150

olio 3 5

Frutta di stagione 100 150

Pane 30 50

MARTEDY

Materne Medie
gr gr
pasta al forno pasta 50 70
pomodori 50 50
carne tritata 15 25
scamorza 1.5 25
parmigiano 10 15
olio 4 4
Prosciutto cotto 40 50
Verdure di stagione fagiolini 2l vapore 80 100
olio 4 4
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

MERCOLED!'
gr Br
Pasta e fagioli pasta 40 50
fagioli sgocciolati 30 40
pomodoro 10 15
olio 3 5
Frittata di zucchine zucchine gb gb
uova nl nl
Verdure di stagione insalata pomed 80 100
olio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




GIOVEDI'

Materne Medie
gr ar
pasta e zucchine pasta 60 70
zucchine 60 70
olio 3 5
cotoletta al forno carne 70 80
olio 3 5
uova pangrattato nl nl
[Verdure di stagione insalata verde 80 150
olio 3 5

Yogurt magro a frutta
E:m 30 50

VENERDY

Materne Medie
gr gr
Gateau di patate patate 200 250
prosciutto cotto 25 50
parmigiano 10 15
burro 5 10
uovo 1 1
|Bastonciai di merluzzo n3 nd
verdure distagione troceoli 60 80
olic 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

GIOVED!'
Materne Medie
gr gr
pasta e zucchine pasta 60 70
zucchine ab qb
olio 3 5
cotoletta al forno carne 70 80
olio 3 5
uova nl nl
pangratiato gb gb
Verdure di stagione insalata verde 80 100
olio 3 5
Pane 30 50
VENERDY'
Materne Medie
gr gr
Gateau di patate patate 200 250
prosciutto cotto 25 50
parmigiano 10 15
burro 5 10
uovo nl nl
Bastencini di merluzzo n2 n4
carote 80 100
olio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




MENU' GIORNALIERG 11 SETTIMANA

LUNEDI

Materne Medie
gr gr
pasta e piselli pasta 50 70
oiselli surg 50 60
garmigiang 10 15
olic 4 7
Formaggio fresco 80 90
spinac 60 80
Durro 5 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

MARTEDI'
ﬁ Materne Medie
gr gr
Fusilli al pomodoro pasta 60 70
pomodari 40 40
parmigiano 10 15
olio 5 7
Bastoneini i merluzzo n3 n4
Verdure di stagione pomodori 100 150
olio 4 7
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

LUNED!'

Materne Medie
gr gr
Riso e patate riso 10 50
patate 60 60
parmigiano 10 15
olio 4 7
Coscictto di pollo pollo 70 0
pomodori 40 40
olio 5 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

MARTEDY
Materne Medie
gr gr
gnocchi al pomodoro gnocchi 80 90
pomedori ab qgb
parmigiano 10 15
olio 5 7
carne alla pizzaiola carne 70 4
Verdure di stagione carote 80 100
olio 4 7
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




MERCOLED!'

Materne Medie

gr gr

Minestrone con pasta [pasta 60 70

minestrone surgelato 70 70

parmigiano 10 15

olio 5 7

Spezzatino dicarne carna 70 100

olio 4 7

spinaci 50 80

Frutta di stagione 100 150

|Pane 30 50
GIQVEDY

Maternef Elementari

gr gr

gnocchetti gnocchi 70 90

olio 4 5

pelati 60 70

parmigiano 10 15

polpetta di carne carne 70 80

alio 3 5

uova nl nl

Verdure di stagione carote 50 70

olio 3 5

Frutta di stagione 100 120

Pane 30 50

MERCOLEDI'
Materne Medie
gr gr
Minestrone con riso riso 40 50
minestrone surgelato 70 70
parmigiano 10 15
olio 5 7
Formaggio fresco 70 80
olio 4 7
zucchine 80 90
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 " 50

GIOVED!'

Materne Medie
gr gr
pasta al sugo pasta 50 70
pelati 40 40
parmigiano 10 15
olio 3 5
uova sode uova nl nl
olio ) 5
fagiolini al vapare 80 150
olio 5 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




VENERDI'

Materne Medie
gr gr
Riso al pomodaro riso 50 60
comadoro 25 30
oarmigiano 10 15
olio 5 7
frittata di patate
uove nl ni
patate 30 30
parmigizno 10 15
olio 5 7
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50
MENU' GIORNALIERC IV SETTIMANA
LUNEDY
Materne Medie
gr gr
Pasta e lenticchie pasta 40 50
lenticchie 40 50
pelati 40 40
olio 5 5
Bastoncinl di merluzzo a! ferno n3 n4
clio 2
Verdure di stagione carote lesse 50 70
alio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

VENERDY
Materne Medie
gr gr
pasta al pesto pasta 50 70
pesto qb gb
parmigiano 10 15
olio 5 7
frittata di patate uovo nl nil
patate 30 30
parmigiano 10 15
olio 5 7
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

LUNED!'

Materne Medie
gr gr
Riso e patate riso 30 50
patate 60 70
pelati gh gb
olio 5 5
Nasello 120 120
olio-pelati gb gb
Verdure di stagione spinaci 80 100
olio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




MARTEDY

Materne Medie
Br gr
pasta 60 70
pasta al pomodoro pomadoro 25 30
parm 10 15
olio 5 7
carne 1° taglio 100 120
Verdure di stagione spinaci 60 80
olio 3 5

Yogurt magro a frutla
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

MERCOLEDY

Materne Medie
ar gr
Riso con piselli risc 60 70
piselli surg 40 40
{parmigiano 10 15
folio 3 5
Filetto di platessa platessa 80 100
alio 3 7
Verdure di stagione insalata verde 80 100
clic 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50

MARTED!'
Materne Medie
gr gr
pasticcio di pasta pasta 50 70
pomodori 50 50
carne tritata 15 25
scamorza 15 25
parmigiano 10 15
clio 4 4
Verdure di stagione melenzane grigliate 80 a0
grigliate
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50
MERCOLEDY
Materne Medie
Riso con piselli gr gr
riso 60 70
piselli surg 40 40
parmigiano 10 15
olio 3 5
Petto di pollo pollo 70 90
olio 3 7
Verdure di stagione insalata 80 100
clio 3 5
Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50




G!CVEDI" GIOVEDFK

Materne Medie Materne Medie
gr gr gr gr
gnocchetti gnocchi 70 90 pasta pmadoro e capperi pasta 50 70
pomodoro olio 4 5 origano, olio 4 5
selati 60 70 pelati gb ab
parmigiano 10 15 Formaggio fresco philadelphiz 70 80
Cosce polloal forno polto 120 150 olio 4 7
olio 4 7
pomod 40 40 Verdure di stagione pomodori 40 40
Verdure di stagione carote 50 70 olio 3 5
olio 3 5
Frutta di stagione 100 120 Frutta di stagione S 100 120
Pane 30 50 Pane 30 50
VENERDI' VENERDI'
Materne Medie Materne Medie
gr gr gr gr
pasta al pomodoro pasta 50 60 Pasta e zucchine pasta 50 70
pomodoro 25 30 zucchine 70 80
[parmigiano 10 15 parmigiano 10 15
olio 5 7 olio 5 7
formaggio morbido 80 90 frittata di patate uovo nl -1
patate 30 30
Verdure di stagione spinaci 70 80 parmigiano 10 10
BuUrro 5 7 olio 5 5
Frutta di stagione 100 150 verdure di stagione spinaci 100 100
Pane 30 50 Frutta di stagione 100 150
Pane 30 50
La presente tabelle dietetica & stata elaborata in collaborazione con la Dott.ssa Giusy Acerra la Respo

Nutrizionista Distretto64 Eboli-Buccino Dott.ssa

Ebol 22 042047




