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Obiettivi. promuovere la discussione sul modo di rapportarsi agli altri, considerando che la 

vittima di episodi di bullismo spesso e volentieri è isolata dal gruppo dei pari, anche perché 

non sa come fare amicizia. 

 

Descrizione:  La classe, divisa in piccoli gruppi, realizza una lista in cui sono contenute tutte le 

possibili alternative da prendere in considerazione nel momento  in cui si decide di fare 

amicizia: 

- Mostrare maggiore interesse per quello che fanno gli altri 

- Avere una espressione serena 

- Ridere e scherzare con la gente 

- Essere simpatici 

- Offrire il proprio aiuto 

- Essere ospitali con i nuovi compagni 

- Organizzare giochi e attività. 

Si potrebbe anche richiedere agli studenti , di fornire una lista di tutti quegli atteggiamenti 

che essi ritengono invece inadeguati per poter fare amicizia: 

- Essere prepotenti 

- Prevalere sugli altri 

- Essere negativi o sarcastici 

- Vantarsi troppo 

- Comportarsi da prepotente perché consapevoli di essere più forte degli altri 

- Mentire  o imbrogliare 

La stesura finale di tutte le riflessioni vengono raccolte in plenaria e con esse si realizzerà il 

cartellone 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVAZIONE  - IL CARTELLONE DELL’AMICIZIA 

  


