ATTIVAZIONE - CASSETTA DELLA POSTA

Obiettivi. Aiutare i ragazzi a esprimere i propri bisogni rispetto ai conflitti di classe.
Facilitare I'espressione delle difficolta che si incontrano nelle relazioni con gli altri. Migliorare
il clima di classe.

Modalita. Ognuno ¢ invitato, quando ne ha voglia, a scrivere in modo anonimo un biglietto in
cui segnala le difficoltd di relazione in classe, partendo da sé, attraverso un messaggio in

prima persona.
Ogni tanto (all'inizio della settimana, una volta al mese,..), l'insegnante legge i biglietti e se ne
discute insieme.



Scheda 4a

Rispondi alle domande che seguono.

Quali problemi sono emersi
nella tua classe?

Pensi che possono essere
risolti? E come?
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Come ti fanno sentire?

Pensi di poterlo fare da solo o
con laiuto degli altri?

Cosa ne pensi di gueste

discussioni di classe?
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